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3233512338
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Statystyki i Analiz
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Katowice, styczen 2012r.
Drodzy Uczniowie

Juz za kilka dni rozpocznie sie¢ dtugo oczekiwany przez wszystkich czas
ferii zimowych.

Po miesiacach wytezonej nauki, ferie zimowe beda dla Was radosng odmiana,
okresem wypoczynku i zabawy, a takze realizacji zainteresowan.
Cze$é z Was zapewne wyjedzie na zimowiska. Bedg tez tacy, ktorzy pozostang
w swoich domach ale wszyscy z pewnoscig bedziecie doskonale bawié sig,
korzystajac z czasu wolnego i zimowej aury.
Warto jednak przy tym pamigtaé, ze nalezy dba¢ o wiasne zdrowie i zycie tak,
by nie narazaé siebie i innych na niepotrzebne niebezpieczenstwa.
Chciatbym Was prosié, abyscie:

e bacznie zwracali uwage na towarzystwo osob, z ktérymi si¢ spotykacie;
do zabawy wybierali tylko bezpieczne miejsca;
nie wchodzili na 16d zamarznigtych stawow, jezior, rzek;
nie zjezdzali z gérek bedacych przy drogach czy zbiornikach wodnych;
informowali rodzicéw badZ opickunéw, gdzie i z kim przebywacie
oraz o ktérej godzinie planujecie powr6t.
Przestrzeganie wymienionych wskazéwek pomoze Wam bezpiecznie i przyjemnie
spedzi¢ czas wolny od nauki, a Waszym Rodzicom i Opiekunom oszczedzi
niepotrzebnych stresow.

Czas ferli zimowych przypada w okresie zwigkszonej zachorowalnoscei
na grype i infekcje grypopodobne, dlatego tez pamigtajcie w sposob szczegblny
o zasadach dotyczacych zdrowego stylu zycia, jak tez o prostych czynnosciach
higienicznych, ktére moga uchroni¢ przed zachorowaniem.

Jezeli to mozliwe unikajcie duzych skupisk ludzkich — ryzyko kontaktu
z wirusem w takich micjscach jest najwigksze.

Ubierajcic  sig stosownie do temperatury panujacej
Pamietajcie o nakryciu gtowy i cieptym nieprzemakalnym obuwiu.

Prawidlowo sie odzywiajcie, poniewaz zréznicowana dieta, bogata
w sktadniki odzywcze wzmacnia odpornosé¢ organizmu.

Aktywnie spedzajcie czas, jezeli to mozliwe uprawiajcie sport.

na dworze.

Zycze Wam Drodzy Uczniowie udanych ferii, jednoczesnie zwracam si¢
z goracym apelem o Wasza rozwagg i odpowiedzialnosé. Niech radosny
i bezpieczny wypoczynek w okresie ferii dostarczy Wam wspaniatych,
niezapomnianych ale pozytywnych wrazen.

Wierze, ze wrocicie do swoich szkolnych obowiazkéw zadowoleni,
wypoczeci 1 pelni nowych pomystéw i sit do pracy.
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